
大灣區暑期
雲實習計劃
暨 【60秒求職擂台】
在60秒內獲得一份實習！

聯合主辦：



計劃概要

本計劃將安排參加者進行充實的線上實習，讓大家足不出戶也能

獲得大灣區工作體驗。透過公司的指導，同學可藉此提升工作技

能及競爭力，並同時認識大灣區，掌握當地機遇，確定自己的發

展方向。

足不出戶賺取大灣區工作經驗

為了簡化面試程序，本計劃特別與各內地企業/機構合作，以一
站式的60秒求職擂台(線上)作為選才的方法，同學首先參加本計
劃的講座及Elevator Pitch訓練(共4小時)，再於60秒求職擂台
中爭取實習公司的青睞，即場獲得實習機會，免除繁瑣的面試程

序。

無需面試的實習機會



活動內容
「電梯簡報」 Elevator Pitch
組織自我介紹內容，建立專業印象

溝通能力技巧

除了面試，我們亦需要在不同的社交場合在短時間內介紹自己。究竟

說甚麼、如何表達，才能建立好的印象？究竟面試開始時的短短一分

鐘要說甚麼？這項訓練將會介紹Elevator Pitch的技巧，讓你設計好
自己的介紹，突圍而出。

今年，我們有幸邀得蘇頌輝先生(Mr. Desmond So) — 明珠台節目
《港生活‧港享受》主持人、節目司儀、知名商務禮儀專家及前私人
銀行家向大家講解「自我推銷技巧訓練 」，透過是次講座，同學可
學到：

第一講：Elevator Pitch訓練 
(4月21日下午，1.5小時，線上)

●粵語 ●普通話 ●英語

●

蘇頌輝先生, DESMON
D



活動內容

由廖永通先生 — 焯能科技投資有限公司創始人暨合夥人及中國人
民政治協商會議廣東省第12屆委員主講的《粵港澳大灣區發展概
況》將會向大家介紹大灣區各城市的特色及發展重點，以及香港

政府為鼓勵年青人到大灣區發展所實施的政策措施，還有大灣區

青年創業支援。務必令各位對大灣區有更深入認識！

第二講：粵港澳大灣區發展概況
(4月21日下午，1.5小時，線上)

是次就業講座由廖永通先生主持，他將聯同2至3位在大灣區擁豐
富經驗的企業負責人，向各位同學介紹其公司業務及實習職位內

容，讓同學在參與實習前對自己的工作有深入了解。同學實在不

容錯過！

第三講：就業講座
(4月27日下午，1小時， 線上)

●粵語 ●普通話 ●英語

●

●

●

●



活動內容

要深入認識大灣區？在大灣區擁豐富工作經驗的嘉賓幫到你！透過一

對一面談咨詢，你可以在短時間內了解大灣區的發展概況及工作機

會。想了解自己就讀的專業有甚麼發展？適合留港或去其他地方發

展？這個咨詢環節將有助你找到答案。

大灣區面談咨詢 
(4月28日，線上，一對一)

在這個線上擂台，我們會邀請實習公司直接揀人，透過你的60秒自
我介紹，贏取Internship Offer！擂台上只有你及公司代表/協會評
審，保證你能盡情發揮！

60秒求職擂台 
(4月29日，單人)



活動內容

是次參與企業遍佈深圳、廣州、珠海及佛山等多個大灣區重點城

市，行業橫跨新媒體營運、公共服務、藝術、互聯網通訊及金融

經濟等，同學可按個人興趣、能力向心儀的公司應徵。

實習期：6月至7月(部分公司或另作安排) 
模式：線上、全職 (同學須使用個人電腦及手提電話，作工作及
通訊之用。)

大灣區線上實習
(為期6星期)

順利完成是次實習的同學，可獲發實習津貼(港幣2千元)。

完成實習可獲得津貼港幣2千元



廣州
互聯網軟件、藝術傳媒類

實習崗位：Web前端開發工程師(3位)、海外新
媒體運營(3位)、UI設計師(3位)、電商運營推
廣專員(3位)

廣州市拿火信息科技有限公司

機械製造類

實習崗位：直播和視頻剪輯(2位)

廣州市虎頭電池集團股份有限公司

其他

實習崗位：人力行政(2位)

廣州質量監督檢測研究院

房產建築類

實習崗位：營銷策劃實習生(1-2人)

廣州市城市建設開發有限公司

軟件及信息技術服務業

實習崗位：UI設計師(1-2人)

廣州越秀金融科技有限公司

藝術傳媒

實習崗位：平面設計、圖片處理、PPT設計製
作、公眾號編輯等(1-2位)

廣州海港文化傳媒有限公司

其他

實習崗位：新媒體運營(1位)、平面設計(1位)

廣州珠江愷撒堡鋼琴有限公司

實習公司及職位



深圳
公共服務類

實習崗位：社群運營助理

深圳市思絡科技文化傳播有限公司
公共服務類

實習崗位：市場推廣(推廣活動、市場調研、
負責制定線上線下品牌)

深圳瑞德教育科技有限公司

其他

實習崗位：分析跨境電商最新數據、收集、整

理各類政府持、補貼政策等信息

深圳華文捷通國際文化
發展有限公司

機械製造類

實習崗位：篩選海外社媒平台KOL、聯繫對
方、建立合作/數據分析/協助設計師(2位) 、
協助設計師(1-2位)

賦之科技(深圳)有限公司

公共服務類

實習崗位：活動策劃實習生、媒體宣傳實習

生、企業服務實習生、行政實習生

粵港澳大灣區青年創新創業中心

藝術傳媒類

實習崗位：新媒體採編實習生

一束創意文化(深圳)有限公司

實習公司及職位



深圳
藝術傳媒類

實習崗位：行政人事實習生、新媒體運營實習

生、助理(熟悉工藝、版型、面輔料
、能做設計、海報等)

深圳如璧方服裝科技有限公司
公共服務類(青年服務)
實習崗位：新媒體實習生(1位)、項目助理實習
生(2位)、社群運營實習生(1位)、平面設計實
習生(1位)

深圳市見新文化傳播有限公司

其他

實習崗位：自媒體運營實習生(2至3位)、留學
顧問(2至3位)

衡通瑞科技(深圳)有限公司
公共服務類

實習崗位：新媒體運營、平面設計、線上社群

文化傳播/員工心理健康援助計劃(EAP)、腦健
康/心理健康干預計劃科研崗

深圳市睿默諮詢有限公司

藝術傳媒類

實習崗位：設計專員(1位)、活動策劃專員(1
位)、市場專員(3位)

前海富思傳媒(深圳)有限公司

實習公司及職位



佛山

金融保險類

實習崗位：人力資源實習生、宣傳設計實習生

國信證券股份有限公司
佛山禪城分公司  

公共服務類

實習崗位：媒體宣傳

佛山市有為青年
就業創業服務中心管理有限公司

藝術傳媒類

實習崗位：新媒體創意策劃

佛山思享咖文化傳播有限公司

公共服務類

實習崗位：人力資源實習生、文員、招聘專員

實習生

廣東伯樂相馬
人力資源服務有限公司

藝術傳媒類實習崗位：平面設計、活動策劃

廣東創喜文化傳播有限公司 公共服務類

實習崗位：展覽策劃

佛山市星合聚力文化發展有限公司

實習公司及職位



珠海
藝術傳媒類

實習崗位：文員、新媒體等(藝術傳媒類相關
專業)(8位)

樂士文化區
互聯網軟件及電子通信類

實習崗位：文員、新媒體等(互聯網軟件相關
專業)(7位)

金嘉創意谷

實習公司及職位

尚有更多實習崗位快將推出

實習崗位、工作內容會不時更新，一切以企業公佈的資訊為準。

企業可視乎實際情況決定聘用與否



全日制本科或碩士

不限專業

費用全免

完成實習將獲得津貼港幣2千元

#成功取錄者需繳交港幣$1,000按金，按金將於實習完成後發還。

對象

申請
截止 4月17日或之前
填妥報名表格及遞交個人履歷表

https://hkbuhk.ca1.qualtrics.com/jfe/form/S
V_8p5YsKx42moJaSi



THANK
YOU!
查詢有關此計劃詳情，請電郵至
kwokkit@hkbu.edu.hk向Kit查詢。


